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De Vreedzame School

Afspraken

· Wat we hier horen van elkaar, vertellen we niet door

· Toon respect voor elkaar

· Laat elkaar uitspreken

· Als je niet wilt vertellen, laat je je beurt voorbijgaan
Drie misverstanden
over conflicten
1. Conflicten zijn altijd negatief
Dat is niet waar. Ze horen er gewoon bij. 
En je kunt er ook wat van leren. 
Het hangt af van hoe je ze oplost
2. Er is maar één goede manier om conflicten op te lossen
Die is er niet. Soms werkt de ene manier goed, 
soms de andere. 

3. Bij een conflict is altijd een winnaar en een verliezer
Dat kan maar dat hoeft niet. 
Je kunt ook allebei verliezen. 
Maar er bestaat ook een win-winoplossing, waarbij beide partijen tevreden zijn. 

VIER MANIEREN

om een conflict op te lossen

Dwingen

"Het gaat zoals ik het wil"

Toegeven

"Zeg jij het dan maar"

Vermijden

"Ach, het maakt me niets uit. Laat maar zitten"

Samenwerken

"Laten we het samen oplossen"

Goed luisteren…

Hoe doe je dat?

Laat duidelijk merken dat je luistert

· Neem even de tijd; doe ondertussen niet ook nog iets anders

· Kijk je kind aan

· Knik af en toe en zeg ‘ja’ of ‘hm-m’

· Geef niet gelijk je eigen mening

Stel korte vragen:

· Hoe ging dat?

· Vertel eens..?

· En toen?

· Wat bedoel je?
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VIND IEMAND DIE…
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Thuis de oudste was


	Thuis de jongste was


	Op 3-hoog woont

	Graag danst


	Goed Hollands kan koken
	Alleen Berber spreekt

	Rookt
	Mooi kan zingen
	Meer dan 4 kinderen heeft


Vier oplossingen

	((
WIN-WIN

Beide partijen zijn tevreden over de oplossing


	((
WIN-VERLIES

De een is tevreden, de ander niet

	((
verlies-win

De een is tevreden, de ander niet


	((
verlies-verlies

Geen van beide zijn tevreden over de oplossing


PRAAT HET UIT !

1.
STOP!  Afkoelen!

2.
Zet je gele pet op.

· Praat en luister.

· Wat willen jullie allebei?

3.
Bedenk zoveel mogelijk 
oplossingen voor het probleem.
4.
Kies de oplossing die voor jullie 
allebei goed is. Maak een plan 
en voer het uit!
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BEWIJS VAN DEELNAME

………………. (naam school) en ………………….. te Utrecht

verklaren dat

in het schooljaar 20… - 20… heeft deelgenomen aan de

 oudercursus 

horend bij
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De trainers:
……………………………






……………………..
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