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Zo zien anderen mij – Conflicten oplossen

De Vreedzame School

Maatje 
(klasgenoot)

Volwassene

Vaak Soms Bijna
nooit

Vaak Soms Bijna
nooit

Jij kunt conflicten zelf oplossen, zonder hulp 
van de leerkracht 

Jij kunt je beheersen als je boos bent

Je kunt je verplaatsen in het gezichtspunt van
een ander

Jij kunt opkomen voor je eigen standpunt in 
een conflict 

Jij kunt je eigen aandeel in een conflict zien

Jij bent in staat om win-win-oplossingen te 
bedenken 

Jij kunt het weer goedmaken na een ruzie 

Jij kunt bemiddelen bij een conflict

Jij kunt bij je eigen mening blijven, ook al vinden
je vrienden iets anders 

Je kunt op een goede manier kritiek geven

Je kunt op een goede manier kritiek ontvangen


