. Zes basisgevoelens

Bij bepaalde gevoelens horen
bepaalde gezichtsuitdrukkingen.
Paul Ekman, een Amerikaanse
onderzoeker, wilde weten of de
gezichten die je dan trekt bij die
gevoelens aangeleerd of
aangeboren zijn.

Als het aangeboren is, zouden
alle mensen dezelfde gezichten
trekken.

Hij ging naar Nieuw Guinea,
waar mensen woonden die nog
nooit met andere volken in
contact waren geweest.

Hij liet aan deze Papoea’s foto’s
zien met gezichten van
Amerikanen die verschillende
gevoelens uitdrukken.

Hij wilde weten of de Papoea’s de gezichtsuitdrukkingen zouden herkennen.

Dat was zo. De papoea’s begrepen heel goed welke
gevoelens de gezichten op de foto’s voorstelden.

Toen hij ze vroeg om zelf een gezicht te trekken
alsof je blij, boos, bang of verdrietig was, trokken ze
dezelfde gezichten.

Daaruit trok Paul Ekman de conclusie dat alle
mensen in de hele wereld dezelfde gezichten
trekken bij de basisgevoelens. Dat is dus
aangeboren en niet geleerd door je ouders.

De zes basisgevoelens zijn:

angst verdriet
woede afkeer (walging)

blijdschap verbazing
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