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Op wie ben jij? 
Opeens kan het toeslaan: je bent verliefd.
Weet jij al hoe dat voelt? Je ziet iemand die je
al zo vaak hebt gezien. Je hebt nooit zoveel
aandacht aan die ander besteed. Maar nu
ineens zie je wat een lekker ding het eigenlijk
is. Je krijgt kriebels in je buik en weet niet waar
je kijken moet. Je wilt wat zeggen maar je
krijgt een vreselijk rood hoofd en gaat ook nog
eens stotteren.  

Is verliefd zijn leuk? Vaak wel. Je kunt verliefd
worden op iemand van school of op de
vriend(in) van je broer of zus. Maar ook op 
iemand van tv, internet, uit de film of uit de
muziekwereld. Of een heel bekend of 
beroemd iemand. De kans dat het dan tussen
jullie wat wordt is natuurlijk heel klein. 

Vlinders in je buik 
Als je verliefd bent denk je vaak de hele dag
aan die ander. Soms ben je zelfs onuitstaan-
baar voor je omgeving. Je praat alleen maar
over hem of haar en kunt je helemaal niet
meer concentreren. Verliefd zijn kan heel 
lekker voelen. Je kunt er energie van krijgen
en het gevoel hebben dat je de hele wereld
aankunt. Je kunt je er ook heel onzeker door
voelen en er zelfs pijn in je buik van krijgen. 

Vragen…  
• Ben je wel eens verliefd geweest? 
• Is het leuk om verliefd te zijn? 
• Hoe zou je het vinden als iemand verliefd was op jou? 
• Kun je ook verliefd zijn op een ding? Of op een plaats? 
• Wil je het aan iedereen vertellen als je verliefd bent? 


