. Cyberpesten, wat kun je doen?

Femke (11 jaar):

‘Vorig jaar kreeg ik op een gegeven moment allerlei e-mails met heel nare teksten.
Bijvoorbeeld: ‘Jij bent echt een stomme trut. Als je morgen ook maar één voet in de klas durft
te zetten, ga ik je dwarszitten. Ik ga dat stomme etui van je in de prullenbak gooien.’

Hoe hard ik het ook wilde negeren, het deed pijn en ik ging mensen wantrouwen.

Het allerergste is namelijk dat de afzender nooit het lef heeft gehad om zijn of haar naam er
onder te zetten. Dus dan vertrouw je niemand meer. Inmiddels ben ik er wel aardig overheen.
Gelukkig heb ik leuke vriendinnen. Maar het was echt een rottijd.’

Wat heb je nodig?
* Potlood

* Placemat

* Blaadje

Opdracht:

Bedenk wat je kunt doen als je Femke bent en wat vriendinnen van Femke kunnen doen.
Doe dit als volgt:

* Denk even voor jezelf na wat je kunt doen als je Femke bent.

* Pak de placemat.

 leder schrijft op zijn of haar deel van de placemat een oplossing voor Femke.

+ Elk groepslid leest zijn of haar oplossing voor.

* Bedenk de beste drie oplossingen voor Femke met elkaar, en zet deze in het midden.

Extra opdracht (als het zich heeft voorgedaan):
Beschrijf eens een (cyber)pestsituatie die jij hebt meegemaakt en vertel hoe dat is opgelost.
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